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PROFESSIONAL TENNIS REGISTRY

PTR Nedir?

1976 Yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde kurulan PTR (Professional Tennis Registery)
tenis egitmenleri ve antrendrleri gelistirmek,onlara en kaliteli egitimleri sunmak ve sertifika
programlar1 diizenleyerek essiz bir kariyer sahibi olma imkan1 veren bir kurumdur.

PTR Nerelerde Geger?

PTR diinya ¢apinda 122 iilkede 13.300 den egitmen tarafindan kullanilan bir sertifikadir.Bu
sertifika sayesinde diinyaca taninma olanagi,diinyanin her yerinde ¢alisabilme olanagi,dogru
ve en son teknikleri 6grenebilme imkan1 ve hayat boyu size asistanlik sunacak bir kurumla
isbirligi yapma imkanina sahip olacaksiniz. Diinyaca sayginligi olan antrendrlerin arasinda
yer alacak ve onlarla birlikte diinya genelinde diizenlenen seminer,toplanti,sempozyumlarda
yer alma imkani1 bulacaksiniz.

PTR’1n Faydalari nelerdir?

PTR Sertifikasi, geligsen tenis tekniklerinden haberdar olma ve 6grenme,yeni methodlar,
antreman drilleri hakkinda bilgi sahibi olma ve tenis endiistrisi i¢inde her seviyeden antrenor
ve egitmen i¢in kisiye 6zel kariyer asistanligi saglamaktadir.Sertifika,dlinyaca taninan ve en
son tekniklerle donatilmis ayrica tiim diinyada is imkani1 bulabilen bir antrendr olabilmenin en
kolay yoludur.

Sertifika Programa:

Uluslar arasi sertifika programi, kort i¢i egitimlerin de verildigi bir programdir. Bu
programda PTR egitmenleri tarafindan 10 saatlik kurs verilmektedir.Bu kursta amag kort i¢i
drillerin 6gretilmesi,hatalarin tespit edilip,diizeltilmesi,grup derslerinin organizasyonu ve
tenis egitimi ile ilgili daha bir¢ok konunun 6gretilmesidir. Bu 10 saatlik kursun ardindan 5
boliimden olusan bir sinav yapilmaktadir.

Sertifika Programinin I¢erigi:

Grup derslerinde temel vurug drillerinin (Forehand,Backhand,Servis) uygulamali 6gretilmesi
Temel vuruslardaki hatalarin tespit edilmesi ve hatalarin diizeltilmesi

Ozel vurus drillerinin (Vole,Spin Lop,Kisa Top...v.b.) uygulamali gretilmesi

Basaril1 bir egitmenin uymasi gerekenler ve davranis sekilleri

Bes Boliimden Olusan Smavin Igerigi:

PTR sertifikas1 almak i¢in girilmesi gereken bu sinav 5 boliimden olugmaktadir ve
Ingiliz’cedir.Bu sinavin sonugunda alinacak dereceye gore adaylar en yiiksekten baslayip
sirastyla Professional, Instructor ve Associate Instructor seklinde 3 derece ile
belgelendirileceklerdir.
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Simavin Boliimleri

A-Drill Testi

Aday PTR egitmenlerince 10 saatlik kurs siiresince 6gretilen ve PTR Sertifika Hazirlik
DVD’sinde bulunan antreman drillerinden birinden sorumlu olacaktir. Buna gore aday
asagidaki esaslardan sorumlu olacaktir.

1-Drillerin giivenli ve saglikli yapilabilmesini saglamak,

2-Oyuncusunun seviyesine gore atagagi topun hizini belirlemek

3-Yavas veya Hizli top atabilme uygulamasi

4-Iyi bir ses tonu ile ve anlagilir bir sekilde yorum yapmak ve komut vermek
5-Topun ve Kortun durumuna gore uygun pozisyon almak

B-Hata Belirleme ve Diizeltme Testi

Adayin PTR Egitmenleri tarafindan 6rneklendirilen temel vuruslarda (Forehand,Backhand ve
Servis) yapilan 3 hatay1 bulmasi ve hatalar diizeltmesi gerekmektedir.

C-Beceri Testi

Aday tenisteki biitiin temel vuruslardan sorumlu olacaktir. Hem duran topa, hemde hareketli
topa vurarak tenisteki becerisini gosterecektir. Dogru raket agma ve kapama, dogru adimlama
ve dogru vurus teknikleri adayin iyi puan almasina olanak saglayacaktir.

D-Ogretme Testi

PTR Egitmenleri aday1 25-30 dakikalik bir teste tabi tutarak dgretebilme yetenegini
sinayacaktir. Aday bu test icerisinde 6grenci grubuna (3-4 kisilik) temel vuruslardan birini
gostermekle yiikiimlii olacaktir. PTR Egitmenleri bu sirada adayin 10 saatlik kurs siiresince
Ogretilen tekniklere ve sistemlere uyup uymadigini kontrol edecektir.

E-Yazili Sinav

Yazili sinavda aday 6gretilen biitiin konularin genel tekrarindan ve genel tenis bilgisi,tenis
kurallari,taktikler,teknikler ve stratejilerden sorumlu olacaktir.

Test 100 sorudan olusacak ve 100 puan degerinde olacaktir. Coktan se¢meli ve karsilastirmali
sekilde yapilacak sinav 6 ana kategoriden olusmaktadir.

Teknik hatalar1 diizeltme

Genel tenis bilgisi

Tenisin kurallar1 ve basit stratejiler
Standart teknik 6gretimi

Ogretim devamlilig

Tenisin kosullar1 ve kavranmasi
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Sertifika Dereceleri:
Associate Instructor

Girilen 5 smavin sonunda aday her boliimden NTRP(National Tennis Rating Program) ‘ye
gore 4.0 veya lizerinde (ITN-6) almis olmasi gerekmektedir. Adayin yast 16 yasindan biiyiik
olmas1 gerekmektedir.

Instructor

Girilen 5 smav sonunda her boliimden NTRP’ye gore en az 4.0 veya lizerinde (ITN-6) almig
olmasi gerekmektedir.Adayin 18 yasindan biiyiik ve en az 1 yil full-time yada 3 y1l part-time
tenis egitmenligi yapmis olmas1 gerekmektedir.

Professional

Adayin girilen 5 sinav sonunda her béliimden NTRP’ye gore en az 4.5 veya iizeri (ITN-5)
almis olmas1 gerekmektedir. Adayin 21 yasindan biiytlik olmasi ve en az 3 yil full-time yada 5
yil part-time tenis egitmenligi yapmis olmasi gerekmektedir.

Egitim Program
1. Giin 9.00 - 12.00 - 2:00.00 — 5:00

2 .Gln 9.00 —12.00 - 2:00.00 — 5:00
3. Giin 9.00 - 12.00 - 1:30.00 — 6:30




